
عندما تنكسر فيك الإرادة انهض من أعماق.

عندما تعاندك الابتسامة النابعة بصدق من أعماقك

وعندما يغيب عن مشاعرك ذلك المعنى الحقيقي للفرح

وعندما تئن تلك الآلام الصامتة في أعماقك

وعندما تتوقف كل السبل في طريق الحيرة والهم

وعندما تتكاتف الظروف محاولة كسر ذلك الشموخ فيك

وعندما تتحول تلك العيون إلى عدسة تدقق وتسجل كل عثراتك

وعندما يحاول الأغلب أن يضخم تلك العثرات في ظروفك القاسية

وعندما تشعر بأن أضلعك قد ضاقت ذرعاً بقلبك الحزين

وعندما يتبرهن لك بأنه ليس هنالك أمل يشعشع في الظلام حالك

وعندما يعجز عقلك عن إدراك ما قد يحيط بك من معاناة وألم وقسوة

وعندما تفرض الأيام عليك الصمت فرضاً حتى لا تبوح بمكنونك

وعندما يعبس الوقت في وجهك محاولًا كبح جماحك

وعندما تكسر رياح الزمن مجاديفك بقسوة حتى لا تبحر

وعندما ترى أنك قد أُحطت بما لا تطيقه استطاعتك وقوتك

وعندما ترى كل الحروف قد حاولت أن تخون تلك التعابير الصادقة في جوفك

وعندما ترى أن تلك الشمس التي تنير لغيرك لا يصل نورها إليك

وعندما تتمكن كل مقومات الانكسار من مواطن القوة في قناعتك

وعندما تتراكم تلك الأحمال الثقيلة على كاهلك لتقعدك عن المسير

وعندما تُحس أنك تتكلم لكن من غير صوت مسموع

عندما تترجم مشاعرك بإحساس صادق وتُفهم بعكس ما تتمناه.

الخاتمة
حينما تواجـــه كل هذه التحديات وتغمر الظلمـــة حياتك، تذكر أن 
فـــي أعماقك يكمن الحـــل. انهض من بين الـــركام، وابدأ بإعادة 
بنـــاء إرادتك حجرًا فـــوق حجر. تذكر أن كل تلـــك اللحظات الصعبة 
هي جـــزء مـــن رحلتك، وهـــي التي تصقـــل شـــخصيتك وتزيدك 

قوة.
 لا تـــدع العثـــرات والعقبات تمنعك من الســـعي نحـــو أهدافك، 
فالســـماء تكـــون دائمًا أكثر إشـــراقًا بعد العاصفة. امنح نفســـك 
الفرصـــة للشـــفاء، واكتشـــف تلك القـــوة الخفية فـــي داخلك. 
تحلـــى بالأمل والإيمان، وســـتجد نفســـك قادرًا علـــى تجاوز كل 
الصعـــاب، حتى تجد الابتســـامة والفـــرح من جديـــد ينبعثان من 

عماقك. أ

بـقـلم: د. سـاميـة عبدربه
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إخــاء - منطقة حـائل

نظم فـــرع حائل ممثـــلًا بمدير فرع المؤسســـة أ.فهد مصيلط الشـــمري 

اجتمـــاع تعاوني مع جمعية نشـــاط للرياضات وبحث ســـبل التعاون بين 

الطرفين وتـــم الاتفاق على عمل عقد شـــراكة مجتمعية لإشـــراك أبناء 

المؤسسة في أنشـــطة الجمعية.

إخاء عسير تشارك بركن تعريفي في الواحه مول بخميس 
مشيط للتعريف بالمؤسسة وبرامج الاستدامة المالية

لقاء التوظيف الأول بفرع جازان باستضافة

مدير صندوق الموارد البشرية بهدف

لقاء فرع جازان بأمين الغرفة التجارية

لبحث سبل التعاون بين الجهتين

إخــاء - المدينة المنورة

اســـتضاف فرع إخـــاء بالمدينة المنورة الأســـتاذة مديحة الســـناني مدير 

التطـــوع بتجمـــع المدينـــة المنـــورة الصحي لبحث ســـبل التعـــاون بين 

الجهتيـــن لما يعود بالنفع والمشـــاركة المجتمعية ودعم مســـيرة الأبناء 

بما ينفعهم بالمســـيرة المهنية حضـــر اللقاء والزيارة مديـــر فرع المدينة 

الأســـتاذ عدنان دبور ومســـؤول التطوع الأستاذ عيســـى الأحمدي.

إخــاء - منطقة عسير

بالشـــراكة مع فرع وزارة الصحة بمنطقة عســـير  وتجمع عســـير الصحي  

تفعيـــل مبادرة كهاتين بلـــس التي تهدف إلى الاســـتفادة من القدرات 

بمشـــاركة الدكتـــور ظافـــر الشـــهري الرئيس الســـابق لمركـــز موهبة 

والدكتـــور عبدالله بو عشـــي.

محافظ الأحساء يستقبل الرئيس التنفيذي 

للمؤسسة الخيرية لرعاية الأيتام “إخاء“

أخبـار
وزيارات

أخـبــار

ورشة عمل الموظفين
أقامت إخاء ورشـــة عمـــل لمنســـوبي الإدارة العامـــة لتطوير 

كفـــاءة أداء الموظفين، بمـــا ينعكس على تحســـين الخدمات 

المقدمة للمســـتفيدين، والتـــي انتهت بتحقيـــق مخرجاتها من 

خلال رســـم خارطـــة للنصف الثانـــي من العـــام الجاري.

أمير منطقة عسير يشكر مدير مؤسسة
إخاء فرع عسير على جهوده في مبادرة أجاويد

برومو اليوم الأول

برومو اليوم الثاني

إخــاء - الإدارة العامة

اســـتقبل صاحب الســـمو الملكي الأمير ســـعود بن طلال بن بدر محافظ 

الأحســـاء، بمكتبه الرئيـــس التنفيذي للمؤسســـة الخيريـــة لرعاية الأيتام 

»إخـــاء«، الدكتور محمد بـــن عمر العيد وعدداً من منســـوبيها.

ونـــوه ســـموّه بدعم واهتمـــام القيادة الرشـــيدة - أيدهـــا الله - للأيتام 

فـــي المملكة ومـــا تقدمه من برامـــج ومبادرات نوعية لهم، مســـتمعاً 

لشـــرح عن المؤسســـة وأهدافها والأدوار التي تقوم بهـــا لتمكين هذه 

الشـــريحة الغالية، وســـبل تحســـين جودة حياتهم؛ ليكونوا أعضاء فاعلين 

فـــي مجتمعهم، وممـــا طرحه رئيســـها التنفيـــذي منجزاتهـــا وأعمالها 

خلال الفتـــرة الماضية، من خـــلال تقديم خدماتها الاجتماعيـــة والتربوية 

والتمكينيـــة للأيتـــام ذوي الظـــروف الخاصـــة، بما يتماشـــى مع رؤية 

.2030 المملكة 

وأشـــاد بما تقدمه المؤسســـات والجمعيـــات الخيرية مـــن برامج لأفراد 

المجتمـــع والأيتـــام وتقديـــم جميع الخدمـــات لهم، متمنياً للمؤسســـة 

ومنســـوبيها التوفيـــق والنجاح فـــي الأعمال التـــي يقدمونها.

مـــن جهتـــه، أعـــرب العيد عـــن شـــكره لســـمو محافظ الأحســـاء على 

للمؤسســـة ومســـتفيديها. توجيهاتـــه ودعمه 

https://x.com/Ekhaa_sa/status/1823437367845245011
https://x.com/Ekhaa_sa/status/1823780578694435301


إخــاء - منطقة الرياض

تزامنـــاً مع انطلاقـــة العام الدراســـي الجديد وحرصاً من المؤسســـة 

الخيريـــة لرعايـــة الأيتام إخـــاء على تقديـــم خدمات تعليميـــة متميزة 

للمســـتفيدين لتحقيـــق تطلعاتهـــم المســـتقبلية وتمكينهـــم تعليمياً 

ضمن اســـتراتيجية المؤسســـة بالتعـــاون مع منصة فهيـــم التعليمية، 

لتطويـــر وتنمية قـــدرات الطـــلاب والطالبـــات من أبناء المؤسســـة 

وتوفيـــر مجموعة مـــن الخدمـــات التعليميـــة الإلكترونية لهم.

تتضمـــن الخدمات حزمة مـــن البرامج والخدمات التعليمية اشـــتملت 

علـــى تقديـــم دروس التقويـــة، وبرنامـــج الميـــول العلمـــي وتحديد 

التخصـــص الجامعي، ولقاء تبـــادل الخبرات العلميـــة، وكذلك دورات 

في تطوير الشـــخصية وتقديـــم الدعم الفني والإرشـــاد الأكاديمي، 

علاوة على التحضيـــر لاختبارات القـــدرات أو التحصيلي، ودورات في 

تعزيـــز القيم الاجتماعيـــة، وتنفيذ برنامج اللغـــة الإنجليزية. إضافة إلى 

تقديم مســـابقات وجوائـــز تحفيزية.

إخـاء
بيت الأيتام الأرحب

ترتكـــز رؤيـــة إخـــاء علـــى تمكيـــن الأيتـــام 

للاســـتقلال والاعتماد علـــى الذات  من خلال 

توفيـــر بيئـــة مناســـبة تحقـــق ذلـــك بأفضل 

الوســـائل والتقنيـــات وبنـــاء الشـــراكات مع 

القطـــاع العـــام والخـــاص والخيري.

رسـالـة إخـاء

إخــاء - المنطقة الشرقية

نظـــرًا لأهميـــة الجانـــب النفســـي والاجتماعـــي تم تنفيـــذ محاضرة 

بعنـــوان )معالـــم قـــوة الشـــخصية( والتي قدمهـــا الدكتـــور )خالد 

الصيـــاح( وذلك بفندق أولفت الخبر لمدة 2 ســـاعتين بمشـــاركة )30( 

من مســـتفيدي ومســـتفيدات إخاء وإســـناد مما لاقي تفاعل الأبناء 

والبنـــات مع المحاضرة تـــم تكريم الدكتور خالد الصيـــاح وتوزيع هدايا 

بالمحاضرة. الفعالة  للمشـــاركات 

ترقية الابن علاء من إخاء جازان
إلى رتبة عريف

حصول الابن سلمان عبد الرزاق إخاء المدينة المنورة 

على ميدالية ذهبية و2 ميدالية فضية

ميدالية ذهبية
المركز الاول

سباحة 50 متر

ميدالية فضية
المركز الثاني

سباحة 100 متر

ميدالية فضية
المركز الثاني
سباحة ظهر

جانب من تكريم الابن جابر عبد الحليم من مركز  دافيتا لغسيل 
الكلى بمشاركة الدعم النفسي والاجتماعي بمؤسسة إخاء 

جازان بمناسبة حصوله على الوظيفة 

تنظيم بطولة كأس حائل للرياضات الإلكترونية من قبل فريق 
إخاء التطوعي بالشراكة مع هيئة تطوير منطقة حائل وإمارة 

المنطقة وعدد من الجهات الحكومية والخاصة  



زيـــارة
إخــاء المنطقة الشرقية

تأتي زيـــارة الرئيس التنفيـــذي للمنطقة 

التفقديـــة  الزيـــارات  ضمـــن  الشـــرقية 

للوقوف على احتياجـــات الفرع ولعمل 

شـــراكات واتفاقيات استراتيجية لتمكين 

الأبناء وتحســـين جـــودة حياتهم

إخــاء - المنطقة الشرقية

ســـعادة الدكتور محمـــد بن عمر العيد الرئيـــس التنفيذي والوفـــد المرافق له في 
زيارة لســـعادة اللـــواء حمد العمـــاري مديـــر إدارة مكافحة المخـــدرات بالمنطقة 
الشـــرقية ، لبحث ســـبل التعـــاون لتوعية الأبناء بخطـــر وأضرار المخـــدرات، وتضافر 

الجهود للإســـهام في الحد من انتشـــارها.

إخــاء - المنطقة الشرقية

زار ســـعادة الرئيـــس التنفيـــذي والوفـــد المرافق لـــه مدير عام شـــرطة المنطقة 
الشـــرقية ، لبحث ســـبل التعـــاون لتوعيـــة الأبنـــاء، وتضافر الجهود للإســـهام في 

انتشـــارها. من  الحد 

رعـــى ســـعادة الدكتـــور محمـــد بن عمـــر العيـــد الرئيـــس التنفيذي 
للمؤسســـة الخيريـــة لرعايـــة الأيتام "إخـــاء" حفل تكريـــم المتفوقين 
بفـــرع المؤسســـة فـــي المنطقـــة الشـــرقية،  وبحضـــور المدعوين 
والمهتميـــن بالشـــأن الاجتماعـــي والمتطوعين والأبنـــاء المتفوقين 
ومنســـوبي المؤسســـة ووســـائل الإعلام، وذلك في قاعة الأندلس 

لدمام.  با

وبـــدأ الحفل بالســـلام الوطنـــي وآيات مـــن الذكر الحكيـــم تلا ذلك 
كلمة  للدكتـــور محمد العيـــد الرئيس التنفيذي رحـــب فيها بالحضور 
الكريـــم، ونوه بدعـــم الحكومة الرشـــيدة للعمل الخيـــري في كافة 
مجالاتـــه ، وحرصهـــا علـــى تمكيـــن المســـتفيدين في القطـــاع غير 
الربحـــي في مختلف المســـارات عبر وزارة الموارد البشـــرية والتنمية 
الاجتماعيـــة التـــي قدمـــت وما زالـــت تقـــدم البرامـــج والمبادرات 
الهادفـــة لتمكين المســـتفيدين ونقلهـــم من الرعوية إلـــى المنتجة، 
والعمل على مأسســـة العمـــل الخيري وحوكمته بصفتـــه أحد ركائز 

 . التنمية 

كمـــا أعـــرب الدكتور محمـــد العيـــد عن شـــكره وتقديـــره لصاحب 
الســـمو الملكي الأمير/ ســـعود بن نايف بن عبدالعزيـــز أمير المنطقة 
الشـــرقية، لدعمه المســـتمر لبرامج إخـــاء في المنطقـــة واهتمامه 
بكل ما من شـــأنه خدمـــة الأيتـــام وتطويرهم وبناء مســـتقبل واعد 

 . لهم 

وأوضـــح العيـــد إن حفـــلات التفـــوق فـــي مؤسســـة إخـــاء لرعاية 
الأيتـــام تعتبر تشـــجيعاً للمتفوقين لبـــذل المزيد من الجـــد والاجتهاد 
وتحفيـــز الآخرين للاقتـــداء بهم لزيـــادة تحصيلهم الدراســـي  ، وخلق 
بيئة تنافســـية جاذبة بين المســـتفيدين من أبناء المؤسســـة، لرســـم 
خارطة طريق لمســـتقبلهم وتمكينهم في مختلف المســـارات ضمن 

اســـتراتيجية المؤسسة .

مشـــيراً أن حفـــل التكريم يأتي ضمـــن البرامج التربويـــة التي تنفذها 
المؤسســـة للأبنـــاء مـــن الجنســـين، وأحـــد الخطـــط التـــي تنتهجها 
المؤسســـة في برنامج الرعاية التعليمية انطلاقا مـــن أهمية التعليم 
الذي يعتبر مســـلكا هاما لشـــق طريق مســـتقبل الأبناء واعتمادهم 
على أنفســـهم. وإزالـــة جميع العقبـــات التي قد تعترض مســـارهم 
التعليمي لتحقيـــق تطلعاتهم المســـتقبلية . وتتويجـــا لهذه الجهود 
فقـــد التحق العديد مـــن الطلبة والطالبـــات  بالجامعـــات والكليات 
والمعاهـــد العلميـــة، وانخـــرط الكثيـــر منهـــم في ســـوق العمل ، 
وابتعـــاث العديد منهـــم  لمواصلة دراســـتهم بالخـــارج. مما ينعكس 
على رفع كفاءتهم التعليمية ، وزيادة مســـاهمتهم  في رفع نســـبة 
الناتـــج المحلي وازدهـــار وتنوع الاقتصـــاد الوطنـــي وتحقيق الرفاه 

 . لهم  الكريم  والعيـــش 

وفـــي ختام كلمة شـــكر العيد  الأفـــراد والجهـــات الداعمة والفرق 
التطوعية لمســـاندتهم في حفل التفوق ، كما شـــكر منسوبي إخاء 
لدورهـــم في نجـــاح الحفل ، وهنـــأ الأبنـــاء المتفوقيـــن متمنياً لهم 

التوفيق والســـداد في مســـيرتهم التعليمية . 

كمـــا تخلل الحفـــل كلمة لمديـــر فرع »إخـــاء« بالمنطقة الشـــرقية 
الأســـتاذ/ سالم الشمري أشـــاد فيها بدعم المؤسسة للأيتام وحرصها 

على تمكينهـــم وتوفير ســـبل النجاح لهم . 

عقـــب ذلك كـــرم ســـعادة الدكتور محمـــد بن عمـــر العيـــد الرئيس 
التنفيذي الأبناء المتفوقين في فرع المؤسســـة بالمنطقة الشـــرقية، 

. والتقاط الصـــور الجماعية 

زيارة البيوت الاجتماعية للأبناء

ســـعادة الدكتـــور محمـــد بـــن عمـــر العيـــد الرئيـــس التنفيـــذي 

للمؤسســـة الخيريـــة لرعايـــة الأيتـــام “إخـــاء“ يلتقـــي الأبناء في 

البيوت الاجتماعية وذلك خلال زيارته للمنطقة الشـــرقية للتعرف 

عليهـــم والوقـــوف علـــى احتياجاتهم 

إخاء تكرم الأيتام المتفوقين
في المنطقة الشرقية 

برومو حفل التكريم

برومو حفل تكرم الأيتام المتفوقين
بالمنطقة الشرقية 

https://youtu.be/WUKWG7dIVIA%3Fsi%3Dc60vXFjopcSEKA1N
https://youtu.be/WUKWG7dIVIA%3Fsi%3Dc60vXFjopcSEKA1N


التطوع
في إخـــاء

إحصائيات التطوع

الفرص التطوعية

عدد الأبناء المتطوعين

34

 45

 1487

 90

عدد ساعات التطوع

إجمالي عدد المتطوعين

إخاء تطلق حملة
)دمك .. إخاء وحياة(

انطلاق مبادرة العودة للمدراس

حملة )دمـك .. إخـاء وحيـاة(
الإدارة العامة 

اضغط هنا للمشاهدة

حملة )دمك .. إخاء وحياة(
منطقة حـائـل 

اضغط هنا للمشاهدة

حملة )دمك .. إخاء وحياة(
منطقة القصيم 

اضغط هنا للمشاهدة

حملة )دمك .. إخاء وحياة(
منطقة المدينة المنورة 

حملة )دمك .. إخاء وحياة(
منطقة عسير

حملة )دمك .. إخاء وحياة(
منطقة جـــازان

https://x.com/Ekhaa_sa/status/1828380355448971337
https://x.com/Ekhaa_sa/status/1826338130032820428
https://x.com/Ekhaa_sa/status/1828151856289185868


التمكين
في إخـاء

إحصائيات التمكين

التأهيل والتدريب

154

الـتــوظــيــف

77
الـشــراكــات

16

الـتـعـلـيـم

36511
الــمـبـتـعـثـيـن

تسهيل النقل والمواصلات 

75

مبادرة
عــلــم

333 طالب

عدد طلاب الدراسات العليا
الماجستير والدكتوراه

صرف معونة للمستلزمات التعليمية
لجميع طلاب في مختلف المراحل التعليمية

21 طالب

بـرنـامج تـحفيـز الـطــلاب
318طالب)المكافاة التعليمية ( 

برنامج دعم إكمال واستمرارية التعليم
27طالب  ) سداد الرسوم الدراسية ( 



الـدعـم
النفسي والاجتماعي

استمراراً لما بدأته إدارة الدعم النفسي والاجتماعي 
في مبادرة صحتي، تم الإنتهاء من الفحوصات المخبرية 

والسريرية للأبناء في 7 فروع من فروع إخاء 

1
حــــالـــة

عدد الحالات
المتعافية من الإدمان

100
حــــالـــة

عدد الحالات
النفسية والاجتماعية

مع تحيات قطاع الاتصال وتنمية الموارد المالية - إدارة الاتصال المؤسسي

نلتقيكم بشوق.. في العدد القادم


